Минимальная толщина льда для передвижения и рыбалки. Что делать, если Вы провалились под лед
Правила безопасного поведения на льду водоемов
[bookmark: _GoBack]Лед никогда не следует считать безопасным, ниже приведены советы, которые помогут тем, кто решится выйти на лед. Толщина льда для безопасного передвижения человека и рыбалки.
Толщина льда для рыбалки - Знай погоду и тип воды
Стабильные температуры ниже нуля: чем холоднее в течение более длительного периода времени, тем лучше замерзает вода в озере.
Спокойные дни и ночи: чем меньше дует ветер, тем быстрее и крепче замерзает лед.
Тип воды: если озеро, на котором вы ловите рыбу или по которому собираетесь гулять, имеет высокую соленость, представляет собой большой водоем или подпитывается родниковыми водами, оно будет замерзать медленнее, чем озеро меньшего размера с более чистой водой.
Сильный снегопад: если выпало много осадков в виде снега (или, что еще хуже, дождя), образование хорошего льда затрудняется. Обратите внимание на количество и тип накоплений, которые произошли за последнее время.
Факторы, зависящие от местоположения

Сверление отверстий для проверки безопасной толщины льда для рыбалки
Если есть родники, ручьи или водоносные горизонты, которые подпитывают воду в озере, убедитесь, что вы знаете, где находятся эти области, чтобы избежать слабого льда. Чем больше движущейся воды в локации, тем менее твердым будет лед. Обратите особое внимание на погоду и поговорите с местными рыболовными спецами и гидами о льдообразовании, поскольку они обычно первыми узнают об этом.
Растительность: прибрежные растения приводят к более тонкому льду. Рогозики, камыш, тростник и другие водные растения плюс корни деревьев у кромки воды могут ослабить лед и замедлить его образование. По возможности избегайте этих мест.
Важные меры безопасности, которые можно предпринять, чтобы избежать трагедии на льду

10-15 см вот какой толщины должен быть лед для рыбалки
Если вы выходите на недавно замерзший водоем, соблюдайте некоторые меры предосторожности, которые помогут вам подготовиться к худшему. Имейте с собой нескольких важных инструментов (пару больших острых гвоздей и длинную крепкую веревку), что в случае разрушения льда и погружения в воду помогут избежать переохлаждения и выжить.

В МЧС напомнили, что для безопасного катания на коньках толщина льда должна быть не менее 25 см
Система друзей. Лучшая идея - НИКОГДА не выходить на лед в одиночку!!! Компания друзей практически гарантирует, что другой человек будет рядом с вами, чтобы помочь в случае падения или поломки льда.
Веревка длиной 12-15 метров. Всегда под рукой для вас и вашего друга. Его также можно использовать, чтобы связать вашу команду вместе, когда вы выходите на новый лед. Прикрепив к одному концу деревянный брусок, веревку можно эффективно выбросить и направить к человеку, который борется с водой.
Спасательные жилеты. Они сейчас не только для лета. Ношение персонального спасжилета под комбинезоном увеличивает плавучесть, удерживая голову и плечи над водой. Это особенно важно, поскольку холодная вода шокирует вас, и когда человек попадает в такую ​​холодную воду, часто возникает одышка, при меньшем количестве воздуха в легких тело менее склонно к плавучести.  Температура воды +2 - +3°С оказывается смертельной для человека через 10-15 мин.
Сообщение дома: обязательно сообщите члену семьи, соседу или другу, где вы собираетесь быть в течение дня. Оставьте записку с вашим местоположением на озере и маршрутом, который вы выберете, чтобы добраться туда и обратно.
Алкоголь и лед не совместимы!
Ледовые правила. Толщина льда для безопасного передвижения человека и рыбалки
Это всего лишь руководство, используйте свои инстинкты и знания и осмотрите лед, прежде чем решиться ходить по нему.
Менее 5 см - НЕ СТОИТ выходить на лед! При такой толщине нет причин проверять новообразованный лед.

Носите с собой ледорубы, веревку, зубило для льда
Толщина льда для безопасного передвижения одного человека не менее 7 см.
10-15 см - Толщина льда для подледной рыбалки
15-25 см - снегоходы и квадроциклы.
25-40 см - маленькие автомобили
более 40 см - автомобиль среднего размера или пикап среднего размера
Еще одна вещь, на которую стоит обратить внимание, если вы решите выйти на лед в водоеме, - это падение уровня воды на водохранилище!

Что делать, если Вы провалились под лед?
Не паниковать, не делать резких движений, стабилизировать дыхание; широко раскинуть руки в стороны и постараться зацепиться за кромку льда, чтобы не погрузиться с головой; по возможности перебраться к тому краю полыньи, где течение не увлечет Вас под лед; попытаться осторожно, не обламывая кромку, без резких движений, наползая грудью, лечь на край льда, забросить на него одну, а затем и другую ногу.

Температура воды +2 — +3°С оказывается смертельной для человека через 10-15 мин.
Не вставайте на лед сразу после выхода из воды.  Если лед выдержал, медленно, откатиться от кромки на безопасное расстояние и ползти к берегу. Этот метод позволяет равномерно распределять вес вашего тела по льду. Передвигаться нужно в ту сторону, откуда пришли, ведь там лед уже проверен на прочность.

Используйте кирки (ледорубы), отмычки сделанные из старых отверток или пару больших острых гвоздей
Толщина льда для рыбалки - Знать основы оказания помощи пострадавшему, провалившемуся под лед
Вооружиться любой длинной палкой, доской, шестом или веревкой. Можно связать воедино шарфы, ремни или одежду. Подползать к полынье очень осторожно, широко раскинув руки.
Сообщить пострадавшему криком, что идете ему на помощь, это придаст ему силы, уверенность. Если Вы не один, то, лечь на лед и двигаться друг за другом. Подложить под себя лыжи, фанеру или доску, чтобы увеличить площадь опоры и ползти на них. За 3–4 метра протянуть пострадавшему шест, доску, кинуть веревку или шарф или любое другое подручное средство.

При спасении следует использовать длинный шест, доску, веревку, одеяло, спасательный жилет или другой плавучий предмет.
Подавать пострадавшему руку небезопасно, так как, приближаясь к полынье, вы увеличите нагрузку на лед и не только не поможете, но и сами рискуете провалиться.
- Осторожно вытащить пострадавшего на лед, и вместе с ним ползком выбираться из опасной зоны.
- Доставить пострадавшего в теплое (отапливаемое) помещение. Оказать ему помощь: снять и отжать всю одежду, по возможности переодеть в сухую одежду и укутать полиэтиленом (возникнет эффект парника).
Вызвать скорую помощь.

